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Praticas de Atividades
Eacolado Ares, Cias o Humaridaces Fisicas - CEPAF

ORIENTACAO PARA A ATIVIDADE FiSICA A
PARTIR DA ANALISE CORPORAL | 5% Edic30

Vocé esta lutando para manter sua rotina de exercicios,
mas rotineiramente tem perdido esta briga?

Ou sua batalha é com os resultados?

Entao venha para a orientacao
e aprenda a vencer sua luta!

= Vagas limitadas | Orientacdo individual e gratuita
» Sessdo on-line ou presencial (na USP Leste)
= 22 3 tarde ou 5° de manha | De 9/set a 12/dez/2024

Para mais informacdes e inscri¢des: E ..E
’ V‘l .

rhé

Responsavel: Ronailde Braga Guerra (CREF 081608-G/SP) | Secdo de Préticas Esportivas

= Escaneie 0 QR Code ao lado

= Acesse 0 endereco abaixo
https://forms.gle/dYdZnnuZ5XTRQeTa7
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